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Navigand Tn siguranta:
Prevenirea dependentei de jocuri de noroc,
tehnologie si combaterea
bullying-ului pentru tineri

-un proiect conceput de Asociatia Joc Responsabil, implementat cu

sprijinul Inspectoratului Scolar al Sectorului 2 si cofinantat de Primaria
Sectorului 2



Navigand in siguranta

Dependenta de tehnologie

Asociatia Joc Responsabil



Dependenta de
tehnologie

Si
echilibrul digital




Bine ati venit in Era Digitala! O lume unde tehnologia ne inconjoara la fiecare
pas

Este uimitor cum un singur dispozitiv poate tine lumea in palma voastra,
conectandu-va cu oricine, oricand
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* Dar, ati observat vreodata cat
timp petreceti cu nasul in
ecran?
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e Sau v-ati simtit vreodata
pierduti fara telefonul vostru la
indemana?"
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cum putem gasi un echilibru in aceasta
lume digitala

1m

IEBJL(E& 5 o /\//BLM M jgﬁ d




Sa invatam impreuna

Cum sa folosim tehnologia in mod
inteligent si sa ne reconectam cu
lumea reala

Si care sunt beneficiile timpului
petrecut fara dispozitive




Identificarea semnelor
dependentei de tehnologie




* Dependenta de tehnologie este o forma de comportament compulsiv in
care o persoana devine excesiv de preocupata si dependenta de
dispozitivele tehnologice (smartphone-urile, tabletele, computerele sau
platformele de social media)

» Aceasta dependenta va poate afecta capacitatea de a interactiona cu
realitatea inconjuratoare, de a mentine relatii sanatoase si de a va indeplini
responsabilitatile cotidiene



Dependenta arata ca

* O dorinta constanta de a verifica
notificarile mereu

* Petrecerea unor ore indelungate
in fata ecranului, chiar siin
detrimentul somnului sau al altor

activitati esentiale

* O anxietate crescuta atunci cand
dispozitivele nu sunt accesibile
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Avantajele
Echilibrului Digital

Stabilirea unui echilibru sanatos
intre aceasta lume si cea reala
aduce cu sine o serie de beneficii
semnificative



Beneficii Mentale

~ X e Claritate Mentala

 Imbunétatirea Concentrarii

e Reducerea Supra informarii



Beneficii Fizice

e Sanatatea Ochilor
e Postura Mai Buna

e Calitatea Somnului




Beneficii Emotionale

e Conexiuni Umane Profunde
* Reducerea Anxietatii

* Mai Mult Timp pentru a petrece
timp pretios cu familia si prietenii




Importanta Deconectarii

* Refacerea Creierului

* Mentinerea Relatiilor

Interumane




Strategii si tehnici
pentru areduce
dependenta de

tehnologie




Constientizarea
Impactului

Trebuie sa va punetiintrebari
e Cat timp petrec zilnic online?

 Cum ma simt dupa ce petrec ore
in fata ecranului?

e Ce activitati importante am
neglijat din cauza folosirii
excesive a tehnologiei?




Navigati pe internet
in siguranta




* Navigarea pe retelele de socializare prezinta numeroase beneficii pentru
voi, tinerii, cum ar fi posibilitatea de a mentine legatura cu prietenii, de a
impartasi interese si a descoperi noi oportunitati de invatare

 Cutoate acestea, aceste platforme aduc si riscuri semnificative, in
special pentru cei vulnerabili sau insuficient informati

Haideti sa urmarim impreuna ce riscuri exista atunci cand navigam pe
internet!



Profiluri false si identitati
mascate

e Pradatori sexuali si pedofili

* Riscuri de pierdere a spatiului de
intimitate

Cyberbullying si hartuire



* Manipulare
e Expunerea la continut inadecvat

* Presiune de grup si comparare

Radicalizare



“l Despre Revenge Porne

* Se refera la distribuirea intentionata
si fara consimtamant a materialelor
intime sau sexuale ale unei
persoane, de obicei de catre un fost
iubit, in scopul de a umili, rani sau
hartui victima

* Materialele pot fi fotografii,
videoclipuri sau orice alt tip de
inregistrari intime




Sugar Girl




Termenul "sugar girl" sau "sugar baby" este folosit in contextul unui tip
specific de relatie, unde o tanara (sugar baby sau sugar girl) intra intr-o relatie,
adesea cu o persoana mai in varsta (sugar daddy), care ofera suport financiar
sau alte beneficii materiale in schimbul companiei sau altor forme de atentie

Este bine sa stiti ca acest tip de relatie nu este una sanatoasa!



Lover Boy

Este bine sa recunoasteti acest
fenomen si sa stati departe, atunci
cand un partener va face cadouri
nejustificate si are un
comportament deosebit de amabil




O persoana, de obicei un barbat, seduce si castiga increderea unei tinere
(uneori minore), pentru a o manipula si exploata, de obicei in scopuri sexuale
sau pentru a o forta sa se angajeze in munca fortata

Cum functioneaza?

Baiatul sau barbatul iti va da impresia ca te iubeste si ca iti ofera o relatie de
vis. In realitate, totul este doar o capcana. Odat§ ce ai cdzut in plasa lui si ai
inceput sa ai incredere, lucrurile se schimba. Poate incepe sa te forteze sa faci
lucruri pe care nu vrei sa le faci, ca de exemplu sa intretii relatii sexuale cu
strdini. In unele cazuri, victimele sunt chiar vindute sau fortate sa se
prostitueze
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Va multumim pentru atentia voastra!

Ramaneti constienti de felul in care folositi tehnologia!

Joc Responsabil

Mizeaza pe echilibru!
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