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Navigand in siguranta:
Prevenirea dependentei de jocuri de noroc,
tehnologie si combaterea
bullying-ului pentru tineri

Un proiect conceput de Asociatia Joc Responsabil, implementat cu
sprijinul Inspectoratului Scolar al Sectorului 2 si cofinantat de Primaria
Sectorului 2



Navigand in
siguranta

Dependenta de jocuri de noroc

Asociatia Joc Responsabil




e Salutare, tineri exploratori!
Sunteti pe cale sa porniti intr-o
aventura de cunoastere despre
lumea jocurilor de noroc, dar nu
orice fel de aventura

* Haideti sa dam startul acestei
calatorii uimitoare! %




Foarte important!

Jocurile de noroc sunt interzise minorilor!

Tot ceea ce vom discuta aici este ca masura preventival



* Ati auzit cu siguranta despre jocurile de noroc — acele jocuri stralucitoare,
pline de mister si adrenalina, care promit castiguri uriase

* Dar oare cat de mult stiti despre partea nevazuta a acestora? Despre
momentele cand stralucirea dispare?



Ce inseamna dependenta de jocuri de noroc si care sunt cauzele



Sa facem diferenta intre distractie (VELC) si dependenta (CNCTS)

VELC

e Voluntar Echilibru Lipsa Consecinte

CNCTS

 Compulsiva Neglijarea responsabilitatilor Consecinte negative Toleranta
Simptome de sevraj



In lumea jocurilor de noroc, diferenta dintre a te distra si a fi dependent este
adesea subtire

* A te distra cu jocurile de noroc inseamna a participa ocazional, a-ti seta un
buget strict si a respecta acele limite

* Jocul este o activitate secundara, nu afecteaza alte aspecte ale vietii, si nu
produce anxietate sau regret

* Este vazut ca o forma de recreere, similar cu mersul la cinema sau la un parc
de distractii



Dependenta de jocuri de noroc se
manifesta atunci cand jocul devine o
necesitate

Este un mod de a face fata stresului
sau problemelor personale

Persoana isi pierde capacitatea de a
se opri, cheltuind mai mult decat isi
poate permite si neglijand
responsabilitatile personale si
profesionale

Acest comportament aduce adesea
consecinte negative
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Cum sa identificam limita

e Auto-observarea
* Ascultati feedbackul
« Bilantul timpului

=  Consultarea unui specialist



Factori de risc

cauze




e |storicul familiei

 Sanatatea mintala

* Presiunea societatii



Semnele si consecintele
dependentei
de jocuri de noroc




* Preocuparea constanta
* Cresterea sumelor de bani jucati
* Esecul in incercarile de a se opri
e Agitatie sau iritabilitate

* Fuga de probleme



Minciuni

Pierderea relatiilor sau a oportunitatilor

Dependenta de altii pentru bani

Neglijarea responsabilitatilor

Vanzarea de bunuri personale
e Comportament ilegal

 Tulburari de somn




Consecintele
dependentei




* Pierderea resurselor financiare

 Efectele asupra relatiilor

* Problemele de sanatate



Strategii de prevenire
Si
Resurse de ajutor



Setarea limitelor

 Stabilirea unui buget limitat de bani pentru jocuri de noroc

 Stabilirea unui timp dedicat jocurilor de noroc



Resurse de ajutor

L

Asociatia
Joc Responsabil
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Va multumim pentru atentia voastra!

Mizeaza pe echilibru! (@) =2 it
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