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Navigand in siguranta:
Prevenirea dependentei de jocuri de noroc,
tehnologie si combaterea
bullying-ului pentru tineri

Un proiect conceput de Asociatia Joc Responsabil, implementat cu
sprijinul Inspectoratul Scolar al Sectorului 2 si cofinantat de Primaria
Sectorului 2 Bucuresti



Navigand in
siguranta

Cum sa construim o comunitate sanatoasa

Asociatia Joc Responsabil



Rolul fiecaruia dintre voi in prevenirea si combaterea
dependentei de jocuri de noroc, de tehnologie si a bullying-ului
conteaza!

Cum facem acest lucru?



Prevenirea si combaterea dependentei de
jocuri de noroc

e Constientizarea: Informarea proprie si discutarea despre riscurile asociate
jocurilor de noroc

e 1Incurajarea activititilor alternative: Promovarea si participarea la activitati
recreative sau hobby-uri care nu implica jocuri de noroc

e Interventie timpurie: Observarea si abordarea semnelor de dependenta in
randul prietenilor si familiei, oferindu-le sprijin si resurse



Prevenirea si combaterea dependentei de
tehnologie

e Limitarea timpului petrecut online: Stabilirea unor limite clare pentru
utilizarea tehnologiei si incurajarea pauzelor frecvente

e Activitati in afara ecranelor: Promovarea si angajarea in activitati care nu
implica ecrane, cum ar fi sportul, cititul sau petrecerea timpului in natura

e Educatie digitala: Participarea la ateliere sau seminare care prezinta
utilizarea sanatoasa a tehnologiei



Combaterea bullying-ului

* Educatie si sensibilizare: Participarea la sesiuni de instruire privind
recunoasterea si abordarea bullying-ului

e 1Incurajarea comunicarii deschise: Crearea unui mediu in care tinerii se
simt in siguranta sa impartaseasca experientele lor

e Modelare pozitiva: Demonstratia de comportamente respectuoase si
incurajarea empatiei in toate interactiunile

e Interventie: Daca observi acte de bullying, este bine sa intervii sau sa cauti
ajutor de la autoritati sau profesionisti



Construirea unei culturi
pozitive in comunitate si in
mediul online



Stabilirea normelor comunitare

e Promovarea valorilor: Incurajarea empatiei, respectului, integritatii si
responsabilitatii ca fiind fundamentele interactiunilor dintre voi si colegii
vostri, prieteni, familie

e Implicare: Organizati ateliere, dezbateri si activitati pentru a discuta si a
incuraja valorile comunitare



Eticheta digitala si responsabilitatea online

e Educatia: Invitarea si promovarea principiilor de bazi ale etichetei digitale,
cum ar fi respectul pentru intimitate, evitarea limbajului ofensiv si
verificarea surselor inainte de partajare

e Intimitate si securitate: Constientizarea importantei protejarii datelor
personale si a evitarii supra partajarii online

e Combaterea dezinformarii: incurajarea verificarii informatiilor inainte de a
le distribui si a discutarii deschise a subiectelor controversate



Rolul liderilor si influentatorilor

e Modele de urmat: Identificarea si promovarea liderilor comunitatii care
exemplifica valorile si comportamentele dorite

e Mentorat si ghidare: Crearea de programe prin care tinerii pot fi ghidati de
persoane cu experienta si integritate

¢ Influentatorii in mediul online: Abordarea influentatorilor populari pentru
a promova o cultura digitala pozitiva si a combate comportamentele
daunatoare
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Va multumim pentru atentia voastra!
Promovati o comunitate sanatoasa!
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