. .»;‘-"{Q_é"&\ Proiect cofinantat de
e Primaria Sectorului 2

Joc Responsabil @3 PRIMARIA
Mizeaza pe echilibru V.t.9 SECTORULUI 2
> zeaza pe echilibru! MUNICIPIUL BUCURESTI

Navigand in siguranta:
Prevenirea dependentei de jocuri de noroc,
tehnologie si combaterea
bullying-ului pentru tineri

Un proiect conceput de Asociatia Joc Responsabil, implementat cu
sprijinul Inspectoratului Scolar al Sectorului 2 si cofinantat de Primaria
Sectorului 2 Bucuresti



Navigand in siguranta

Ce este bullying-ul si cum sa-|
recunoastem

Asociatia Joc Responsabil



Bullying-ul, adesea perceput ca
fiind doar o faza sau o traditie de
trecere, poate avea consecinte
profunde asupra celor afectati

Poate distruge increderea in sine,
poate conduce la anxietate,
depresie si, in unele cazuri, poate
avea repercusiuni chiar mai grave



n acest curs

Veti explora esenta bullying-ului

Ce il determina si cum se manifesta
Veti invata sa recunoasteti semnele

Sa va echipati cu instrumentele necesare pentru a interveni si a sustine
victimele

Sa fiti informati si sa actionati in consecinta



Definirea
bullying-ului
si exemple



* Bullying-ul este un comportament repetat,
intentionat si negativ, in care o persoana
sau un grup de persoane exercita un tip de
putere asupra unei alte persoane,
cauzandu-i vatamare sau suferinta
emotionala

e Aceasta vatamare poate fi fizica, verbala
sau psihologica si se produce in contexte
diverse, la scoala, in excursie, la
evenimente si online




Tipuri de bullying

* Bullying verbal
* Bullying social

* Bullying fizic

* Cyberbullying

* Bullying bazat pe discriminare
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Sa discutam acum despre diferentele dintre un conflict obisnuit (dispute sau
dezacorduri) si bullying, subliniind ca bullying-ul are un caracter repetitiv si
exista un dezechilibru de putere



Ce este bullying?



e Repetitie: Laura face in mod constant misto de hainele lui Andrei in fata
colegilor lor, lasandu-| sa se simta jenat si excluziv

e Dezechilibru de putere: Mihai, un elev din clasa a 10-3, il asteapta pe Dan,
un elev din clasa a 7-a, dupa ore si li ia mereu gustarea, profitand de
diferenta de varsta si de forta

e Agresiune cibernetica: Ana primeste mesaje amenintatoare si insulte de |la
un grup de colegi pe retelele sociale in mod repetat, afectandu-i starea de
bine si increderea in sine



Ce nu este bullying?



e Conflict izolat: Irina si Maria au avut un dezacord asupra unui proiect de |la

scoala si s-au certat, ridicand vocea una la alta. Dupa ce s-au calmat, au

discutat si si-au rezolvat diferentele

e Competitie sau rivalitate: Doi elevi se lupta pentru pozitia de capitan al
echipei de fotbal. Ambii sunt pasionati si dornici sa obtina acea pozitie, dar

concurenta dintre ei nu se manifesta prin intimidare sau agresiune

e Confruntare reciproca: loan si Radu au avut o zi proasta si s-au certat
verbal in timpul pauzei. Ambii au participat activ in disputa si niciunul nu a

B avut intentia de a controla sau a intimida celalalt pe termen lung



Impactul
bullying-ului
asupra victimelor
si agresorilor




Pentru victime

Bullying-ul poate afecta

e Stima de sine a victimei

e Sanatatea mintala si fizica

* Performanta scolara

Relatiile sociale

* Riscurile majore sunt anxietatea, depresia si, in cazuri extreme, ideile
suicidare



Pentru agresori

Probleme comportamentale
Dificultati in relatii
Riscul comportamentelor antisociale sau criminale

Probleme cu scoala



Joc Responsabil

Sa vorbim despre cum
bullying-ul afecteaza nu doar
victima si agresorul, ci si pe
cei din jur, cum ar fi prietenii,

familia, coleqii

Proiect cofinantat de
Primaria Sectorului 2
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Strategii de comunicare
asertiva si empatie




 Comunicarea asertiva si empatia sunt
instrumente esentiale in prevenirea
si abordarea bullying-ului.

* Acestea va ofera voua tinerilor
abilitatile necesare pentru a
interactiona cu altii intr-un mod
respectuos si intelegator, reducand
astfel sansele de a deveni victime sau
agresori

| NN




Comunicarea asertiva inseamna
exprimarea propriilor sentimente,
ganduri si nevoi intr-un mod
direct, onest si respectuos, tinand
cont de drepturile tale siin
aceeasi masura de drepturile
celorlalti




Empatia este abilitatea de a
intelege si impartasi sentimentele
altora




Sa exersam Impreuna cateva strategii de
comunicare asertiva si empatie
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Va multumim pentru atentia voastra!

Fiti cei care contribuie la diminuarea fenomenului de bullying!

Joc Responsabil

Mizeaza pe echilibru!

@
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